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हमारा नए पेरेंट पैकेज डाउन स िंड्रोम के बारे में उन पररवारों और पेशेवरों, जो पररवारों की  हायता करते 
हैं, को उपयोगी जानकारी और  िं ािन िदान करता है । 

The Lower Mainland Down Syndrome Society  
 

#481-13320 -78th Ave 
Surrey, BC 
V3W 0H6 

 
www.lmdss.com 

http://www.facebook.com/pages/Lower-Mainland-Down-Syndrome-
Society/331362230986 
 

Ph: 604-591-2722 
Fax: 604-591-2730 

Email: info@lmdss.com 

LMDSS में 20  े अधिक भार्ाओिं में डाउन स िंड्रोम बारे जानकारी है। यदद आप एक अलग भार्ा बोलते 
हैं, या यदद अिंग्रेजी आपकी पहली भार्ा नहीिं है, तो कृपया अततररक्त  िं ािनों के सलए LMDSS  े  िंपकष  
करें। 

http://www.lmdss.com/
http://www.facebook.com/pages/Lower-Mainland-Down-Syndrome-Society/331362230986
http://www.facebook.com/pages/Lower-Mainland-Down-Syndrome-Society/331362230986
mailto:info@lmdss.com
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प्रिय नए माता-प्रपता: 
 

नये बच्चे के जन्म पर आपको बिाई हो!  
 

एक बच्च ेको दतुनया में लाना एक बहादरु, अ ािारण, यादगार और पुरस्कृत अनुभव है। ित्येक माता-
प्रपता और पररवार अनोखे होते हैं और जश्न मनाने के कई अलग-अलग तरीके होते हैं।  
एक नए माता-प्रपता बनने में स्वीकृतत, प्यार, िैयष और  मर्षन भी शासमल है, और न केवल आप ,े बल्कक 
पररवार के  दस्यों, दोस्तों और  मुदाय  े भी।  
यह  ुनकर कक आपके बच्च ेको डाउन स िंड्रोम है, आपको हैरानी हो  कती है और यह कई  कारात्मक 
और नकारात्मक नज़ररया, मनोभाव, भावनाओिं को उत्तेल्जत कर  कता है। यह ठीक हैं। यह  ामान्य बात 
है। आप कई अन्य चीजों के  ार्- ार् डर, गुस् ा, धचिंता, तनराश, आशिंककत, भ्रसमत और अकेला मह ू  कर 
 कते हैं। इन भावनाओिं को मानना और स्वीकार करना महत्वपूणष है। उतना ही महत्वपूणष है, अपने बच्चे 
के बारे में और डाउन स िंड्रोम के बारे में ज्ञान और जानकारी हास ल करना।  
डाउन स िंड्रोम गभाषिान के  मय होता है: जबकक  भी गुण ूत्रों को दो बार दोहराया जाना चादहए, डाउन 
स िंड्रोम तब होता है जब गुण ूत्र 21 तीन बार दोहराया जाता है। हालािंकक डाउन स िंड्रोम की घटनाएिं मात ृ
आयु के  ार् बढ़ जाती हैं, अधिकािंश बार बच्चे 35 वर्ष  े कम उम्र की माताओिं में पैदा होते हैं। डाउन 
स िंड्रोम वाल ेलोगों में कुछ शारीररक, बौद्धिक और प्रवका   िंबिंिी देरी होती है। शारीररक प्रवशेर्ताओिं में 
ततरछी आिंखें, हार्ों में एक रेखा, मािं पेसशयों में कम टोन, छोटा कद और चेहरे पर छोटे फीचर शासमल हो 
 कते हैं। उन्हें कुछ डाक्टरी  मस्याएिं भी हो  कती हैं, ल्जनमें  े अधिकािंश का इलाज या  मािान ककया 
जा  कता है। यद्यप्रप आपके बच्च ेको डाउन स िंड्रोम है, पर  भी बच्चों की तरह, वह अद्प्रवतीय है और 
डाउन स िंड्रोम वाल ेऔर इ के बबना वाले अन्य बच्चों  े वह काफी अलग होगें। 
यह पुल्स्तका प्रवशेर् रूप  े डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्चों के नए माता-प्रपता के सलए तैयार की गई है। यह 
 ूचना,  हायता,  िंपकष  और  िं ािन िदान करने के सलए है। ित्येक माता-प्रपता कुछ अलग-अलग 
जानकारी और  िं ािनों चाहेंगे। हम, लोअर मेनलैंड डाउन स िंड्रोम  ो ाइटी में, आशा करते हैं कक यह 
पुल्स्तका नए पररवारों को कुछ लाभ िदान करेगी।  
 
एक बार कफर, बच्चे के जन्म पर आपको बिाई हो!  
 

दी लोअर मेनलैंड डाउन स िंड्रोम  ो ाइटी 
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एक नए माता-विता की कहानी 
 

उसका माां जैसा दिल के आकार का ससर्फ  चेहरा ही नहीां 
 

हमारे बच्चे को डाउन ससांड्रोम है, िर जब मैं उसका गोल-मोल हाथ िकड़ती हूूँ तो मेरा िखु कम हो जाता 
है।  
 

 ुअ रॉबबन्  द्वारा 
 

मैंने अपने लड़के को जन्म ददया, और वह बहुत  ुिंदर र्ा। हम दोनों की द ूरी शादी  े वह हुआ 
र्ा, वह इ  बात का  बूत र्ा कक टूटे हुए लोग कफर   ेजुड़  कते हैं। वह हमारे सलए आशा 
और खुशी का ितीक र्ा। वह हमारे प्यार की तनशानी र्ा।  
 

उ का जन्म वह  ब कुछ र्ा जो मैं चाहती र्ी। कोई इलाज नहीिं, कोई दवा नहीिं, एक बच्चा जो 
अपने माता-प्रपता  े समलने के सलए र्ोड़ा ज़ोर लगाने के बाद स्वाभाप्रवक रूप  े बादहर कफ ल 
आया। यहािं तक कक ददों के अिंततम चरण में, माइक और मैं ित्येक  िंकुचन के  ार् उत् ाह के 
 ार् गदगद र्े। 'बेबी आ रहा है," माइक कह रहा र्ा, और मैं मुस्कुरा कर और स र दहला कर 
अपने प्यार को चूम लेती र्ी इ  े पहले कक  िंकुचन की एक और लहर आ कर मुझे वाप  
खीिंच ले।  
 

हम उ  े10 घिंटे बाद घर ले गए, और वह  ारा पीसलये वाला पीला र्ा। वह एक शािंत, नरम, नीिंद 
 े भरा हुआ बच्चा र्ा, ल्ज के स र के बाल बबखरे हुए र्े। उ का गोल चेहरा मेरे जै ा र्ा, और 
उ की भौंहें भूरी र्ीिं। वह हमारा प्यारा र्ा। उ के प्रपता और मैं उ  े बहुत प्यार करने लग गए।  
 

कफर काल ेबादलों ने घेरना शुरु कर ददया। ल्क्लतनक में बच्चे के दो  प्ताह के चेकअप के बाद, 

डॉक्टर कुछ दहचकचाया। मैं बता  कती र्ी कक वह कुछ कहना चाहता र्ा। 
  

"क्या आपको याद है कक हमने जन्म  े पूवष टैस्ट के बारे में बात की र्ी?" 

 

हािं, मैने की र्ी। मैंने टैस्ट के सलए इन्कार कर ददया र्ा। मुझे पता र्ा कक मैं अपने बच्च ेको 
कक ी भी हालात में जन्म देना चाहती र्ी। 
 

मैंने उ की आँखों में  ीिा देखा, और एक गहरी  ाँ  ली। "क्या आप मुझे यह बताने की कोसशश 
कर रहे हैं कक हमारे बच्च ेको डाउन स िंड्रोम है?"   
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बीते हुए को याद करना बहुत आ ान है। मैं उ  ददन को नहीिं भूली र्ी जब ऐरन के जन्म के 
एक ददन बाद, एक लिंबी रात अपने लड़के की जािंच करने के बाद मैंने उठकर गूगल  चष इिंजन में 
"डाउन स िंड्रोम" टाइप ककया र्ा। मैंने माइक के  ार् इ  प्रवर्य को छेड़ा भी र्ा, और उ ने मुझे 
पागल कह कर मेरा मज़ाक उड़ा ददया र्ा। तब मैंने उ  ददन बाद में पल्ललक हेकर् न ष  े पूछा 
र्ा कक क्या उ  ेलगता है कक ऐरन को डाउन स िंड्रोम है।   
 

"हाँ," उ ने िीरे  े कहा र्ा, लेककन कफर उ ने उ के हार्ों और पैरों की उिंगसलयों का तनरीक्षण 
ककया र्ा और तनष्कर्ष तनकाला र्ा कक उ का चेहरा अपनी माँ की तरह ददल के आकार का र्ा, 
और आँखें अपने प्रपता की तरह – ब  इतना ही। कोई अन्य लक्ष्ण नहीिं र्े। इ सलए हमने अपने 
ददमाग के पीछे बन्द कमरे मे इ  डर को बन्द ककया और आगे बढते गए। वाह। यह एक राहत 
की बात र्ी।  
 

लेककन जब डॉक्टर ने ि व  े पूवष टैस्ट का ल्ज़कर ककया, तो मुझे पता चल गया। मैं अपने कानों 
में अपने ददल की िड़कन  ुन  कती र्ी। मैने प्यारी ल्जिंदगी के सलए अपने बच्च ेको पकड़ रखा 
र्ा। "ओह," मैंने कहा। "क्या मैं अपने  ेल फोन का उपयोग यहािं कर  कती हूिं?" मुझ ेतुरिंत माइक 
को फोन करना र्ा।  
 

मुझे हमारी बातचीत याद नहीिं है। मुझे यकीन है कक ऐ ा लग रहा र्ा जै  ेकक मेरा गला घोंटा 
जा रहा र्ा - और, एक तरह  े, ऐ ा ही र्ा। मुझे नहीिं पता कक मैं उ  परीक्षा कक्ष में बैठी, ऐरन 
को तब तक स्तनपान करवाती रही जब तक माइक नहीिं आया। मैं आ ानी  े रोती नहीिं और 
मेरे गल ेमें आँ ुओिं का एक बिंडल अटका र्ा। मुझे  ािं  लेने की याद आई।  
 

माइक ऐरन को अस्पताल की लैब में उठा कर ले जाना चाहता र्ा। वह उ े स्रोलर में नहीिं 
रखना चाहता र्ा, और वह अपने बेटे को गोद में ले कर अस्पताल के गसलयारों  े गवष के  ार् 
ले गया। मानो कह रहा र्ा, "मैं अपने लड़के की देखभाल करूिं गा, जो भी हो!" उन्होंने ऐरन की 
छोटी  ी बािंह  े खून तनकाला। माइक और मैंनें ज्यादा बात नहीिं की - जब  ुई अिंदर गई तो 
मेरा ददल घबराया और ऐरन ने प्रवरोि की दहुाई दी। हमें पररणाम के सलए दो लिंबे हफ्तों का 
इिंतजार करना पड़ा।  
 

हम घर वाप  आ गए। ऐरन अपनी कार की  ीट में  ो रहा र्ा। वह मध्य-अिैल का खूब ूरत 
ददन र्ा, परेरी आकाश  े  ूरज की ककरणे तनहार रही र्ी। हम अपने घर की बालकनी में बैठ 
गए, ऐरन को  ोते हुए देखा। चचाष की कक कै ै हमारा डॉक्टर गलत र्ा, कै े वह इतना 
अनुभवहीन र्ा, कै े उ ने तनल्श्चत रूप  े गलत तनदान ककया।  
 

गली में  ामने वाले घर  े  िंगीत की आवाज आ रही र्ी। मैंने यह जानने के सलए ददमाग पर 
दबाव डाला कक वह कौन  ा गाना र्ा - वह बेडरूम की एक खुली खखड़की  े आ रहा र्ा। एक 
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युवक अपने माता-प्रपता के  ार् वहािं रहता र्ा। उ में एक दलुषभ गुण ूत्र की कमी र्ी और ऐ ी 
ल्स्र्तत में जीप्रवत रहने वाल ेकुछ लोगों में  े वह एक है। उ की एक वर्ष  े अधिक जीप्रवत रहने 
की उम्मीद नहीिं र्ी, लेककन वह अब 20  ाल का र्ा और खूब ऊिं चा  िंगीत बजा रहा र्ा। 
 

गीत आखखरकार याद आ गया। यह मेरी जूतनयर हाई स्कूल डािं  की यादों में   ेएक गीत र्ा। 
हमारा पड़ो ी ABBA का टेक अ चािं  ऑन मी बजा रहा र्ा। 
 

पररणाम दो  प्ताह के बाद वाप  आए। और हाँ, हमारे बच्चे को डाउन स िंड्रोम है। दुुःख की गहरी 
चोट अिंतहीन लगती र्ी जब हमें पता चला कक हमें ल्ज  बच्च ेकी उम्मीद र्ी वह हमें नहीिं 
समला। 
 

लेककन िीरे-िीरे  ूरज उन बादलों के पीछे  े बाहर तनकल आया और मैं बबस्तर  े उठकर अपने 
काम-काज करने लगी। मेरे बच्च ेने, जो अब दो  ाल का है, मुझे दुुःख में फिं  ने नहीिं ददया। 
  

उकटा वह अपने गोल-मटोल छोटे हार्ों  े मुझे पकड़ता है और हम फुटपार् पर िीरे-िीरे चलते 
हैं, दोनों इ  गमष फाल वाल ेददन में खुश हैं। मेरा ABBA बजाने वाला पड़ो ी बाहर खड़ा है जब 
हम उ के घर के पा   े गुज़रते हैं, और जै े ही मैं उ के नाम  े असभवादन करती हूिं, उ का 
चेहरा रोशन हो जाता है।  चमुच, हम पर एक मौका ले लो।  
 

 ुअ रॉबबन्  एडसमन्टन में रहती है 

(मूल रूप  े ग्लोब और मेल में िकासशत) 
 

हॉलैंड में आिका स्िागत है  

एसमली ककिं ग् ले द्वारा  
मुझे अक् र प्रवकलािंगता वाल ेएक बच्च ेकी परवररश करने के अनुभव का वणषन करने के सलए कहा 
जाता है, ऐ  ेलोगों की मदद करने की कोसशश में, ल्जन्होंने ऐ ा अनोखा अनुभव नहीिं ककया कक यह कै ा 
मह ू  होता है। यह ऐ े होता है…  

जब आपको बच्चा होने वाला होता है, तो यह इटली की शानदार छुट्दटयों की योजना बनाने जै े होता  
है। आप कुछ गाइडबुकें  खरीदते हैं और अपनी अद्भुत योजना बनाते हैं। दी कौलस यम। दी माइकल 
एिंजेलो डेप्रवड। वेतन  में गिंडोला। आप इतालवी में कुछ काम आने वाले वाक्यािंश भी  ीख  कते हैं। यह 
 ब बहुत रोमािंचक लगता है।  
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महीनों तक उत् ुकतापूणष  िंभावना के बाद आखखरकार वह ददन आता है। आप अपने बैग पैक करके ब  
चल पड़ते हो। कई घिंटे बाद, प्रवमान उतरता है। फ्लाइट अटेंडेंट आते हैं और कहते हैं, ‘वेलकम टू हॉलैंड’। 

‘हॉलैंड?’आप कहते हैं। ‘तुम्हारा क्या मतलब है, हॉलैंड? मैंने इटली के सलए  ाइन अप ककया र्ा। मुझे तो 
इटली में होना चादहए। मैंने  ारा जीवन इटली जाने का  पना देखा  है।' 

लेककन उड़ान योजना में बदलाव हो गया है। आप हॉलैंड में उतरे हैं और आपको वहािं रहना पड़ेगा।  

महत्वपूणष बात यह है कक वे आपको एक भयानक, घखृणत, गिंदी जगह पर नहीिं ले गए, जो कक महामारी, 
अकाल और बीमारी  े भरा है। यह केवल एक अलग स्र्ान है। 

तो, आपको बाहर जाना चादहए और नई गाइडबुक खरीदनी चादहए। और आपको एक पूरी नई भार्ा 
 ीखनी होगी। और आप उन  भी लोगों के एक नए  मूह  े समलेंगे ल्जन े आप शायद कभी नहीिं समल 
पाते।  

यह केवल एक अलग स्र्ान है। यह इटली की तुलना में िीमी-चाल वाला है, इटली की तुलना में कम 
आकर्षक है। लेककन जब आप कुछ  मय के सलए वहाँ रहते हैं और आप अपनी  ािं  पकड़ते हैं, तो आप 
चारों ओर देखते हैं, और आप यह देखना शुरू करते हैं कक हॉलैंड में पवन चल्क्कयाँ हैं, हॉलैंड में ट्यूसलप 
हैं, हॉलैंड के पा  रेम्रैंड्  भी हैं।  

‘लेककन हर कोई, ल्ज े आप जानते हैं, इटली  े आने और जाने में व्यस्त हैं और वे  भी इ  बारे में 
डीिंग मार रहे हैं कक उन्हों ने वहािं ककतना शानदार  मय बबताया। और आप अपने बाकी के जीवन कहते 
रहेंगे, ‘हािं, मैं वहािं जाने वाला र्ा/र्ी। मैंने यह योजना बनाई र्ी।’  

और उ  का ददष कभी, कभी भी, कभी भी नहीिं जाएगा, क्योंकक  पने का खो जाना बहुत महत्वपूणष 
नुक ान होता है। 

 “लेककन अगर आप अपना जीवन इ  बात का शोक मनाने में बबताते हैं कक आप इटली नहीिं जा पाए हैं, 
तो आप कभी भी हॉलैंड की बहुत  ारी  ुन्दर चीजों का आनिंद लेने के सलए स्वतिंत्र नहीिं हो  कते।” 
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डाउन ससांड्रोम बारे जानकारी 
 

डाउन स िंड्रोम वाल ेलोगों के बारे में कई गलत िारणाएिं, पुरानी जानकारी, जागरूकता की कमी और 
रूदढ़यािं हैं। अपने आप को, पररवार और दोस्तों को सशक्षक्षत करना और  च्चाई  े गलत िारणाओिं को 
पहचानना महत्वपूणष है। 

• डाउन स िंड्रोम एक स्वाभाप्रवक रूप  े होने वाली घटना है जो गभाषवस्र्ा के दौरान क्रोमो ोम दोहराने 
के कारण होती है। यह  ब े अधिक होने वाली आनुवािंसशक ल्स्र्तत है। डाउन स िंड्रोम एक बीमारी, 
प्रवकार, दोर् या धचककत् ा नहीिं है। डाउन स िंड्रोम वाल ेकक ी व्यल्क्त को "डाउन स िंड्रोम"  े पीडड़त या 
"पीडड़त" कहना अनुधचत है। 

• डाउन स िंड्रोम वाल ेलोग हकके  े मध्यम ज्ञान- िंबिंिी देरी, प्रवसभन्न  ीखने की शैली, और प्रवका  में 
देरी करते हैं। शारीररक रूप  े, उनकी मािं पेसशयों में कम टोन, छोटा कद, ऊपर की ओर ततरछी आँखें 
और हर्ेली में केवल एक ही रेखा होती है। हालािंकक ये डाउन स िंड्रोम वाल ेलोगों की प्रवसशष्ट शारीररक 
प्रवशेर्ताएिं हैं, पर वे अपने माता-प्रपता और पररवार के  दस्यों  े समलते-जुलते होते हैं। उनमें कुछ 
बीमाररयािं और धचककत् ा होने का पहले  े ही खतरा होता हैं, और कुछ अन्य बीमाररयों और धचककत् ा 
होने का कम जोखखम भी।  

• डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्चों और अन्य बच्चों के बीच अिंतर की तुलना में  मानताएिं अधिक होती हैं। 
 भी सशशुओिं की तरह उन्हें प्यार और पोर्ण की आवश्यकता होती है। वे भावना और नज़ररया का 
पूणष प्रवका  करेंगे, और अपनी गतत  े प्रवकस त होंगे,  ीखेंगे, बड़े होंगे।  

• डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्चों के माता-प्रपता के सलए कैनेडा भर में कई  ामुदातयक  हायता  मूह हैं। वे 
 ूचना,  हायता,  िंपकष , हवाला और  िं ािन िदान कर  कते हैं। 

• डाउन स िंड्रोम वाल ेसशशुओिं को स्वास््य देखभाल, एक  मदृ्ि और उत्तेजक वातावरण, पररवार और 
दोस्तों  े  कारात्मक  ामाल्जक  मर्षन और एक अच्छी सशक्षा की आवश्यकता होती है। डाउन 
स िंड्रोम वाल ेलोगों के प्रवका  के सलए शुरुआती इलाज महत्वपूणष है। शुरुआती वर्ों में, बच्च ेतेजी  े 
और महत्वपूणष पररवतषनों  े गुजरते हैं और बुतनयादी भौततक, ज्ञान- िंबिंिी, भार्ा और  ामाल्जक 
क्षमताएिं प्रवकस त कर रहे होते हैं जो भप्रवष्य के प्रवका  के सलए आवश्यक हैं। िारिंसभक इलाज 
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शारीररक र्ेरेपी, बोल-चाल और भार्ा र्ेरेपी, और व्याव ातयक र्ेरेपी को शासमल करके गततप्रवधियों 
और क रत द्वारा इ  प्रवका  को बढाने में मदद करता है।   

स्िास््य के मुद्िे और डाउन ससांड्रोम 
 

याद रखें कक डाउन स िंड्रोम वाल ेव्यल्क्त को कुछ कम या अधिक स्वास््य  मस्याएिं हो  कती हैं। नीचे 
कुछ कम या अधिक स्वास््य मुद्दों की  ूची दी गई है। लगभग इन  भी मुद्दों का इलाज ककया जा 
 कता है। 
 िंभाप्रवत स्वास््य मुद्दे: 

➢ AAI: एटलेंटोअल्क् अल अल्स्र्रता  
➢ एस ड ऊपर आना  
➢  बाल झड़ना 
➢ अकजाइमर रोग  

➢ आदटज़म  

➢  ीसलएक रोग  

➢ बचपन का कयूकेसमया  
➢ जन्मजात हृदय दोर्  

➢ कलज  

➢ C1 और C2 कशेरुक के दहल जाने की जािंच करवाएिं  
➢  ुनने की  मस्याएिं  
➢ कम मािं पेशी टोन  

➢ श्व न  िंबिंिी  मस्याएिं  
➢ र्ायराइड अ ामान्यताएिं  
➢ प्रवटासमन बी 12 की कमी  
➢ वजन िबिंिन कदठनाइयों  

 

ककताबें: 
• Medical & Surgical Care for Children with Down Syndrome: A Guide for 

Parents edited by: D.C. Van Dyke, M.D., Philip Matheis, M.D., Susan Schoon 
Eberly, M.A., and Janet Williams, R.N., Ph.D. 

o बदढया पुस्तक, LMDSS लायरेरी या अपने स्र्ानीय आउटरीच वकष र  े उपललि है।   
 

वतषमान और  टीक जानकारी के सलए अपने फैसमली डॉक्टर के पा  और तनम्न वेब ाइटों पर जाएँ।  
http://cdss.ca/resources/health/   
https://www.dsmig.org.uk/  
http://www.ds-health.com/ 

http://cdss.ca/resources/health/
https://www.dsmig.org.uk/
http://www.ds-health.com/
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http://www.ndss.org/about-down-syndrome/publications/ 
 https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/developmental-

disabilities/Pages/Children-with-Down-Syndrome-Health-Care-Information-for-
Families.aspx 

www.dsmig.org.uk/information-resources/personal-child-health-record-pchr/ 
www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome/growth-charts.htm/ 

 

 

 “टू-डू:” चेकसलस्ट नए माता-विता के सलए  

 

❖  अपने स्र्ानीय बच्चों और पररवार प्रवका  मिंत्रालय (MCFD) के क्षेत्रीय कायाषलय  े  िंपकष  करने 
के सलए जाएिं (https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/data-

monitoring-quality-assurance/find-services-for-children-teens-families) पर और एक 
 ोशल वकष र  े बात करें (इन्हें फ ीलीटेटर भी कहते हैं)। 

❖ अपने स्र्ानीय सशशु प्रवका  िोगराम (IDP)  े  िंपकष  करें और उन्हें आप का नाम वेदटिंग सलस्ट 
पर डालने के सलए कहें।  

❖ अपने स्र्ानीय  मधर्षत बाल प्रवका  कायषक्रम  े  िंपकष  करें और और उन्हें आप का नाम वेदटिंग 
सलस्ट पर डालने के सलए कहें।  

❖ अपने बच्चे का  ोशल इिंशोर  निंबर (SIN) लें।  
❖ एक अच्छे बाल रोग प्रवशेर्ज्ञ का पता करें (आपके फैसमली डाक्टर या मैडीकल ल्क्लतनक द्वारा  

रेफरल ददया जा  कता है)।  
❖ टैक्  के सलए कक ी भी धचककत् ा, राहत या  हायता  ेवाओिं की र ीदें रखें।  
❖  हायता के सलए लोअर मेनलैंड डाउन स िंड्रोम  ो ायटी  े  िंपकष  करें।  
❖ LMDSS आउटरीच  पोटष वकष र  े समलें।  
❖ पेरेंट नेटवककिं ग ग्रुप में शासमल हों।  

❖ डाउन स िंड्रोम वाल ेअन्य माता-प्रपता के  ार् जुड़ना प्रवशेर् रूप  े  हायक हो  कता है। 
आपको स्कूल, डेअकेयर या कम्यूतनटी कायषक्रमों  े अन्य माता-प्रपता के बारे में पता चल 
 कता है, और आपको गूगल खोज के माध्यम  े ऑनलाइन  हायता और  िंपकष  समल 
 कते हैं। आरिंभ करने में आपकी  हायता के सलए यहािं कुछ  िं ािन ददए गए हैं:  

 

 

http://www.ndss.org/about-down-syndrome/publications/
http://www.ndss.org/about-down-syndrome/publications/
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/developmental-disabilities/Pages/Children-with-Down-Syndrome-Health-Care-Information-for-Families.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/developmental-disabilities/Pages/Children-with-Down-Syndrome-Health-Care-Information-for-Families.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/developmental-disabilities/Pages/Children-with-Down-Syndrome-Health-Care-Information-for-Families.aspx
http://www.dsmig.org.uk/information-resources/personal-child-health-record-pchr/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/data-monitoring-quality-assurance/find-services-for-children-teens-families
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/data-monitoring-quality-assurance/find-services-for-children-teens-families
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मै ेज बोडष: www.downsyn.com 

चैट ग्रुप: downsyndromecanadianparents@yahoogroups.com 

बलौग: www.kellehampton.com ; https://raisingpaige.wordpress.com/  

 

▪ 

http://www.downsyn.com/
mailto:downsyndromecanadianparents@yahoogroups.com
http://www.kellehamptom.com/
https://raisingpaige.wordpress.com/
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लोअर मेनलैंड डाउन ससांड्रोम सोसाइटी  
 

लोअर मेनलैंड डाउन स िंड्रोम  ो ायटी की स्र्ापना 1989 में  िंबिंधित माता-प्रपता और पररवारों के एक 
 मूह द्वारा की गई र्ी। हमारा मुख्य कायाषलय  री, बी ी में है, और पूरे बी ी और कैनेडा में हमारे 
 िंपकष  हैं। नीचे हमारा समशन स्टेटमेंट और कुछ अन्य जानकारी है कक हम कौन हैं और हम क्या करते 
हैं। 
 

LMDSS की समशन स्टेटमेंट  

 

हम अिसरों में विश्िास करते हैं  
हमारे सिस्यों का मानना है कक डाउन ससांड्रोम िाल ेव्यक्तत समाज में िूर्फ भागीिारी के सलए सक्षम हैं 
और उन्हें अिनी क्षमता विकससत करने का अिसर दिया जाना चादहए।  

इस समशन को जीिन में ढालना, लोअर मेनलैंड डाउन ससांड्रोम सोसाइटी का लक्ष्य है: 

1. बीसी में डाउन ससांड्रोम िाल ेव्यक्ततयों और उनके िररिारों को जानकारी, सहायता और सांसाधन 
प्रिान करना   

2. डाउन ससांड्रोम के बारे में उन लोगों और सांगठनों को जानकारी िेना जो डाउन ससांड्रोम िाल े
व्यक्ततयों और उनके िररिारों की सहायता करते हैं   

3. इस बात की दहमायत करनी कक सरकारें और उियुतत एजेंससयाां डाउन ससांड्रोम िाले व्यक्ततयों 
और उनके िररिारों के सलए अतसर आिश्यक विशेष सांसाधन प्रिान करती रहें   

विशेष रूि से, LMDSS है: 

 

आउटरीच िेरेंट सिोट गू्रि की जानकारी 
LMDSS पूरे िािंत में आउटरीच वकष रों का एक नेटवकष  िदान करती है, जो डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्चों के नए 
माता-प्रपता और पररवारों को  हायता िदान करते हैं। ये आउटरीच वकष र डाउन स िंड्रोम वाल ेव्यल्क्तयों के 
ही माता-प्रपता हैं, और उनके पा  नए माता-प्रपता को  हायता और जानकारी िदान करने के सलए 
अनुभव, िसशक्षण और  िं ािन हैं। कृपया LMDSS  े  िंपकष  करें यदद आप कक ी आउटरीच वकष र  े बात 
करना चाहते हैं और इ  कायषक्रम में शासमल होना चाहते हैं।  

सांस्कृतत और भाषा 
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LMDSS  में 20  े अधिक भार्ाओिं में डाउन स िंड्रोम की जानकारी है। यदद आप एक अलग भार्ा बोलते 
हैं, या यदद अिंग्रेजी आपकी पहली भार्ा नहीिं है, तो कृपया अततररक्त  िं ािनों के सलए LMDSS  े  िंपकष  
करें। 

नए सशशु  

LMDSS पररवारों, अस्पतालों और अन्य पेशेवरों को नए पेरेंट पैकेज िदान करती है, हम नए बच्चों का 
स्वागत बेबी बास्केट तैयार करके और उनके घर जाकर भी करते हैं।  
 

सहायता समूह 

LMDSS पेरेंट नेटवककिं ग ग्रूप, एक यूर् ग्रूप और एक ऐडकट कनेक्शन ग्रूप की स्र्ापना और  िंचालन करके 
पररवारों का  मर्षन करती है।  मय- मय पर इन बैठकों में पेशेवर वक्ता आते हैं। 
  

अनुसांधान और िकालत 

LMDSS दोनों, कायाषलय में और ऑनलाइन,  िं ािन रेफरल,  िं ािन (ककताबें, वीडडयो, सशक्षण उपकरण) 
िदान करती है, और अनु िंिान पररयोजनाओिं के सलए जानकारी िदान करती है।  
अधिक  िंपूणष  ूची के सलए, कृपया हमारी वेब ाइट www.lmdss.com पर जाएिं। 

 

       

http://www.lmdss.com/
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अन्य सांबांधधत सांगठन 

 

बेथेस्डा किक्श्चयन एसोससएशन 

• एक प्रवका ात्मक प्रवकलािंगता वाल ेबच्चों और वयस्कों के पररवारों के सलए  हायता ग्रूप।  मीटीिंग 
ित्येक महीने के अिंततम मिंगलवार (जून, जुलाई, अगस्त) को  ुबह 11:00 बजे  े दोपहर 12:30 

बजे तक आयोल्जत की जाती हैं, मेफी प्ले  में, 3260 ग्लैडप्रवन रोड, एबॅट् फोडष। अधिक 
जानकारी के सलए: जौइ  वेंडर होक  े 604-850-6604 पर  िंपकष  करें। 

ब्रिदटश कोलांब्रबया एसोससएशन ऑर् कम्यूतनटी सलविांग 

227 6th Street, New Westminster, BC V3L 3A5 
Phone: (604) 777-9100   Toll-free: 1-800-618-1119 

Fax: (604) 777-9394   Email: info@bcacl.org   website: www.bcacl.org 
 

• बी ी ए ोस एशन फॉर कम्यूतनटी सलप्रविंग (BCACL) एक महा िंघ है जो भागीदारों के  ार् काम 
कर रहा है,  मुदाय का तनमाषण करने के सलए और प्रवकलािंग  मर्षकों और उनके पररवारों के 
 ार् बच्चों, युवाओिं और वयस्कों के जीवन को बढ़ाने के सलए क्षमताओिं का  मर्षन करके, अमल 
को बढ़ावा देने और अधिकारों, ल्जम्मेदाररयों और  ामाल्जक न्याय को बढ़ावा देने के सलए। उनके 
पा  एडवोके ी  पोट ग्रूप है जो  मुदाय में  िं ािनों  े जुड़ने में आपकी मदद करता हैं और 
आपकी  ेवाओिं की दहयामत करता हैं। अधिक जानकारी के सलए 
http://www.inclusionbc.org/advocacy-support  पर जाएिं।  

 

कैनेडडयन डाउन ससांड्रोम सोसायटी 
 
283 – 5005 Dalhousie Drive N.W. Calgary, AB T3A 5R8 

Phone: (403) 270-8500   Toll-free: 1-800-883-5608 
Fax: (403) 270-8291   Email: info@cdss.ca   website: www.cdss.ca  

 

• CDSS एक राष्रीय गैर-लाभकारी  िंगठन है जो डाउन स िंड्रोम के बारे में जानकारी,  मर्षन और 
सशक्षा िदान करता है। CDSS जीवन के  भी चरणों में माता-प्रपता, और पररवारों का  मर्षन 
करता है। उ का समशन डाउन स िंड्रोम वाल े भी कैनेडडयन लोगों के सलए  मान अव र 
 ुतनल्श्चत करना है। इ का मतलब है, यह  ुतनल्श्चत करना कक डाउन स िंड्रोम वाले  भी 
कैनेडडयन लोगों को बाकी  भी के  मान अव र देने का  ही  मर्षन हो। यह 50  े अधिक 

mailto:info@bcacl.org
http://www.bcacl.org/
http://www.inclusionbc.org/advocacy-support
mailto:info@cdss.ca
http://www.cdss.ca/


New Parent Package 

 

 

Page 15 

 

डाउन स िंड्रोम  मूहों के  ार् अप-टू-डेट  ूचना, िकाशन,  िं ािन और नए पेरेंट पैकेज और 
नेटवकष  िदान करता है।  

 

 

डाउन ससांड्रोम रीसोसफ र्ाउां डेशन 

 

1409 Sperling Avenue, Burnaby, BC V5B 4J8 
Phone: (604) 444-3773   Toll-free: 1-888-464-3773 
Fax: (604) 431-9248 Email: info@dsrf.org   website: www.dsrf.org  

 

• डाउन स िंड्रोम  िं ािन फाउिंडेशन की स्र्ापना 1995 में डाउन स िंड्रोम और अन्य प्रवका   िंबिंिी 
प्रवकलािंग व्यल्क्तयों के सलए उनके ज्ञानात्मक और  ामाल्जक प्रवका  को बढ़ाने के सलए, उनका 
उज्जवल भप्रवष्य  ुतनल्श्चत करने के सलए, की गई र्ी। हमारा लक्ष्य डाउन स िंड्रोम और अन्य 
ज्ञानात्मक प्रवकलािंगता वाल े भी उम्र के लोगों के सलए नवीनतम शैक्षक्षक कायषक्रमों पर उधचत, 

प्रवश्व नीय और  मय पर जानकारी िदान करना है।  
 

रै्समली सिोटफ इांस्टीट्यूट 

 
227 6th Street, New Westminster, BC V3L 3A5 
Phone: (604) 540-8374   Toll-free: 1-800-441-5403 

Fax: (604) 540-9374   Email: fsi@fsibc.com   website: www.familysupportbc.com 
 

• फैसमली  पोटष इिंस्टीट्यूट िािंतीय  िंगठन है, ल्ज का उद्देश्य प्रवशेर् पररल्स्र्ततयों का  ामना करने 
वाल ेपररवारों, ल्जनका  दस्य प्रवकलािंग है, को मज़बूत करना और उनका  मर्षन करना है। हम 
मानते हैं कक पररवार एक द ूरे को  हारा देने के सलए  ब  ेअच्छा  िं ािन हैं। पररवारों द्वारा 
तनदेसशत, फैसमली  पोटष इिंस्टीट्यूट, पररवारों और उनके  मुदायों को अपनी ताकत बनाने और 
 ािंझा करने में  हायता करने के सलए  ूचना, िसशक्षण और िािंत-व्यापी नेटवककिं ग िदान करता 
है। "स्टॉप दहदटिंग ककड् : पेरेंट्  गाइड" - बी ी स्कूलों में  भी बच्चों को  ख़्ती और अकेलेपन  
 े  ुरक्षक्षत रखने के सलए है।  

फे्रजर िैली डाउन ससांड्रोम सोसायटी (FVDSS) 

• हर महीने के द ूरे वीरवार को शाम 7: 30  े 9: 00  तक प्लाजा 154, वेंटुरा एवेन्य ूपर एबॅट् फोडष 
में माता-प्रपता इकट्ठे होते हैं। कृपया स्पीकर या  मय पररवतषन की अप-टू-डेट जानकारी के सलए 
कैलेंडर को देखें। Www.fvdss.org  पर जाएिं या स कवी (एबॅट् फोडष)  े 604-853-5563 पर या 
जोडी (एबॅट् फोडष)  े 604-755-0769 पर  िंपकष  करें या info@fvdss.org  पर ईमेल करें। 

mailto:info@dsrf.org
http://www.dsrf.org/
mailto:fsi@fsibc.com
http://www.familysupportbc.com/
http://www.fvdss.org/
mailto:info@fvdss.org
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बच्चों और िररिार विकास मांत्रालय 

 

• बच्चों और पररवार प्रवका  मिंत्रालय (MCFD) प्रवशेर् जरूरतों वाले बच्चों और युवाओिं के पररवारों  
के सलए कई कायषक्रमों और  ेवाओिं के सलए िन देता है।  ेवाओिं और  हायता का लक्ष्य बच्चों 
के स्वस्र् प्रवका  को बढ़ावा देना, जीवन की गुणवत्ता को अधिकतम करना, िार्समक देखभाल 
करने वाल ेपररवारों की  हायता करना और  ामुदातयक जीवन में पूणष भागीदारी का  मर्षन 
करना है। http://www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm  पर जाएिं या अपने 
 ोशल वकष र  े बात करें इ  बारे में अधिक जानने के सलए कक वे कौन  ी  ेवाएिं िदान करते 
हैं। 
  

 माां को िके 

प्रवशेर् ज़रूरतों वाल ेबच्चों की परवररश करने वाली  मान यात्रा कर रही माताओिं के सलए एक 
ग्रूप। प्रवशेर् जरूरतों वाल ेबच्चों की अन्य माताओिं  े समलें, कुछ प्रपयें, बैठें  और ररलैक्  करें। हम 
महीने के ती रे वीरवार को 7:00 बजे गोरमेअ गैलरी, इम्मेल स्रीट पर, एबॅट् फोडष में समलते हैं। 
अधिक जानकारी के सलए और करर ी और कुलप्रविंदर   े इ  ईमेल पर  िंपकष  करें 
abbymomsbreak@gmail.com         

 सोसाइटी र्ॉर कम्यूतनटी सलविांग (MSA) 

•  MSA  ो ाइटी फॉर कम्युतनटी सलप्रविंग - प्रवका ात्मक प्रवकलािंगता वाल े भी पररवारों के सलए 
 पोट ग्रूप। मीदटिंग ित्येक महीने के द ूरे मिंगलवार को 10:00 - दोपहर  े 12:00 बजे तक 
30686 मैस्की प्ले , एबॅट् फोडष में आयोल्जत की जाती हैं। आलीन स्काउटन  े 604-556-0681 

(आकफ ) या 604-855-3140 ( ैल) पर  िंपकष  करें। 
  

िराइअटी िी धचल्डरन चैररटी  

• आपातकालीन िततकक्रया कोर् व्यल्क्तगत पाररवाररक प्रवत्तीय  हायता के सलए एक महत्वपूणष 
ज़रूरत, जो अन्यर्ा धचककत् ा और  ामाल्जक  हायता िणाली द्वारा पूरी नहीिं की जा  कती को 
 िंबोधित करने के सलए बनाया गया र्ा। फिं ड का िार्समक मागषदशषक स द्िािंत एक बच्च ेकी 
धचककत् ा के कारण पररवारों को अत्यधिक प्रवत्तीय तनाव और भावनात्मक दबाव  े राहत देना है। 
फिं ड का लक्ष्य प्रवसभन्न िकार की पररल्स्र्ततयों में  े कक ी एक के सलए, दयालु कारषवाई और 
 मय- िंवेदनशील प्रवत्तीय  हायता के माध्यम  े बच्चे और उ के पररवार की ज़रूरतों को पूरा 

http://www.mcf.gov.bc.ca/spec_needs/index.htm
mailto:abbymomsbreak@gmail.com
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करने में  हायता करना है। ित्येक पररवार की ल्स्र्तत की  मीक्षा के -दर-के  आिार पर की 
जाती है, और तेजी  े तनणषय सलया जाता है। फोन करें: 604-320-0505 पर या अधिक जानकारी 
के सलए उनकी वेब ाइट देखें www.variety.bc.ca  या ईमेल करें 
lexa.betson@variety.bc.ca  पर। 

 

अन्य प्रवसशष्ट  िंगठनों के बारे में अधिक जानकारी के सलए, कृपया हमारे दोनों  िं ािन और वेब ाइट 
 ेक्शन राउज़ करें।  

http://www.variety.bc.ca/
mailto:lexa.betson@variety.bc.ca
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प्रोग्राम   

प्रवशेर् आवश्यकता वाले बच्चों के सलए कई कायषक्रम उपललि हैं। यह महत्वपूणष है कक आप कभी भी यह न 
 मझें कक  भी कायषक्रमों और  ेवाओिं के सलए, कक ी अन्य व्यल्क्त (यानी  ोशल वकष र, डॉक्टर) ने आपके बच्च े

को  ाइन अप कर ददया है और उ का नाम एक वेदटिंग सलस्ट में डाल ददया है। हमेशा अपने बच्चे के दहमायती  
होने की ल्जम्मेदारी लें और खुद पता करें।  
 

एट होम प्रोग्राम 

"एट होम िोग्राम" (बच्चों और पररवार प्रवका  मिंत्रालय (MCFD) स्वास््य  हायता और  ेवाओिं की एक 
 ीमा के माध्यम  े अ ािारण लागत के  ार् घर पर गिंभीर प्रवकलािंग बच्चों की देखभाल करने के सलए 
माता-प्रपता की  हायता करता है। यह दो मुख्य क्षेत्रों में  हायता करता है:  

•  रेल्स्पट बैनीकफट  माता प्रपता को अपने बच्च ेऔर पररवार के सलए उधचत देखभाल प्रवककप चुनने 
के सलए अनुमतत देते हैं। 

•  मैडडकल बैनीकफट आवश्यक मैडडकल चीज़े और  ेवाओिं की एक श्ृिंखला िदान करते हैं।  

कायषक्रम के बारे में अधिक जानने के सलए, 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-

women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-

needs/at-home-program पर जाएिं और  ोशल वकष र  े बात करें।  

 

सशशु विकास प्रोग्राम 

 

सशशु प्रवका  कायषक्रम (IDP) जन्म  े लेकर तीन  ाल तक के उन बच्चों की  ेवा करता है, ल्जनको  
खतरा है, या ल्जनके प्रवका  में पहले  े ही देरी है। अनु िंिान इिंधगत करता है कक शुरुआती इलाज बच्चों 
के प्रवका  और शैक्षक्षक लाभ को  कारात्मक रूप  े िभाप्रवत करता है और पररवार के कामकाज में 
 ुिार करता है। जकदी इलाज, बाद में प्रवशेर्  ेवाओिं की आवश्यकता को कम करने में अधिक िभावी 
होता है। अनु िंिान इिंधगत करता है कक पूवषस्कूली वर्ों में  ीखना और प्रवका   ब  ेतेजी  े होता है 
और इ  िकार बच्चे के प्रवका  को बढ़ाने के सलए इलाज जकद  े जकद शुरू होना चादहए। पूरे िािंत में 
52  आईडीपी (IDPs) हैं जो ित्येक  मुदाय में प्रवसभन्न  िंगठनों द्वारा चलाए जाते हैं।  

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program
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IDP  लाहकार प्रवका  की चुनौततयों  े उबरने में बच्चों की मदद करने के सलए कई िकार की  ेवाएँ 
िदान करने के सलए माता-प्रपता के  ार् काम करते हैं। कायषक्रम में भागीदारी स्वैल्च्छक और पररवार 
कें दित है। सशशु प्रवका  कायषक्रम पूरे बरदटश कोलिंबबया में उपललि हैं। प्रवशेर् जरूरतों वाले बच्चों के सलए 
 ेवाओिं की एक श्ृिंखला के भाग के रूप में, IDP  लाहकार ित्येक बच्च ेकी जरूरतों के आिार पर  पोटेड 
चाइकड डेवलपमेंट, अली इिंटरवेंशन र्ेरेपी िोग्राम और/या एबओररजनल चाइकड डेवलपमेंट िोग्राम के  ार् 
पररवारों को जोड़ने में मदद करेंगे।  

अपने क्षेत्र में एक कायषक्रम खोजने के सलए, http://www.idpofbc.ca/idpbyregion.html पर जाएिं या 
अपने  ोशल वकष र के  ार् बात करें। 

अपने स्र्ानीय  िंगठन  े पूछें कक कायषक्रम कै े काम करता है और आपको क्या रेफरल चादहए, यदद 
कोई चादहए तो। यदद कोई वेटसलस्ट है, तो अपने बच्च ेको  ाइन अप करें या पुल्ष्ट करें कक आपका 
बच्चा सलस्ट में है और पूछें कक आपके पा  वेटसलस्ट में रहने के दौरान क्या प्रवककप उपललि हैं (अक् र 
आप तब भी प्ल ेग्रुप में शासमल हो  कते हैं)।  

रेक्स्िट केयर  

राहत देखभाल र्ोड़े  मय के सलए, उन लोगों के सलए अस्र्ायी राहत है जो प्रवशेर् आवश्यकताओिं के  ार् 
पररवार के  दस्यों की देखभाल कर रहे हैं। रेल्स्पट िोग्राम प्रवका ात्मक देरी वाले बच्चों के पररवारों और 
अन्य मुफ्त देखभाल करने वालों के सलए तनयोल्जत अकपकालीन और  मय- ीसमत रेक िदान करते हैं,  
िार्समक देखभाल देने वाल ेररश्ते को  मर्षन देने और उ े बनाए रखने के सलए। देखभाल िाप्त करने 
वाल ेव्यल्क्त के सलए भी रेल्स्पट एक  कारात्मक अनुभव िदान करता है।  

 

रेल्स्पट  ेवाओिं को इन माध्यम  े िाप्त ककया जा  कता है:  
दी एट-होम िोग्राम (ऊपर सलखखत; MCFD द्वारा;  ोशल वकष र  े  िंपकष  करें) 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-
women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-

needs/at-home-program/at-home-program-respite-benefits 

• तनजी  ेवाएिं  
 

अन्य प्रवसशष्ट कायषक्रमों के बारे में अधिक जानकारी के सलए, कृपया हमारे  िं ािन और वेब ाइट का 
 ैक्शन देखें। 
 

 

http://www.idpofbc.ca/idpbyregion.html
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program/at-home-program-respite-benefits
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program/at-home-program-respite-benefits
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/healthy-women-children/child-behaviour-development/special-needs/complex-health-needs/at-home-program/at-home-program-respite-benefits
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सिोटेड चाइल्ड डेिलिमेंट प्रोग्राम  

 मधर्षत बाल प्रवका  कायषक्रम (SCDP) एक  मुदाय-आिाररत कायषक्रम है, जो अततररक्त  हायता वाल े
बच्चों के पररवारों की  हायता करता है ताकक पररवार की अन्य जरूरतों, चाइकड केयर  मेत, को पूरा 
ककया जा  के। कायषक्रम का उद्देश्य जन्म  े लेकर 12 वर्ष तक के बच्चों की  हायता करना है, इ में 
कुछ  मुदायों के 13 -19 वर्ष के युवा भी शासमल हैं। SCDP  मावेश और पररवार कें दित िर्ाओिं के 
स द्िािंतों के तहत काम करता है और एक बहु-अनुशा नात्मक टीम दृल्ष्टकोण का उपयोग करता है। 
माता-प्रपता अपने आप को रेफर कर  कते हैं या माता-प्रपता की  हमतत  े  रेफरल अन्य  ामुदातयक 
 ेवा िदाताओिं  े आ  कते हैं। (SCDP) पेशेवर योजना, मूकयािंकन, िसशक्षण,  िं ािन और अनुभवी हार्ों 
की  हायता की पेशकश करते हैं ताकक अततररक्त  हायता की जरूरत वाले बच्चों को प्रवसशष्ट चाइकड 
केयर  ेदटिंग्  में  फलतापूवषक शासमल ककया जा  के। 
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SCDP बच्चों, पररवारों और बच्चों की देखभाल करने वालों की  हायता करने के सलए तनम्नसलखखत  ेवाएिं 
िदान करता है::  

• ित्येक बच्चे के प्रवका  को बढ़ावा देने के सलए व्यल्क्तगत योजना 
• ित्येक बच्चे के प्रवका  में मदद करने के सलए पररवारों और बाल देखभाल िदाताओिं के सलए 

िसशक्षण और जानकारी  
•  िं ािन जै  ेककताबें, खखलौने और प्रवशेर् उपकरण  

• अन्य  ेवाओिं जै  ेर्ेरेप्रपस्ट या प्रवशेर्ज्ञ के सलए रेफरल  
• जहािं आवश्यक हो, अतघक कमषचारी यह  ुतनल्श्चत करने के सलए कक बच्च ेअपने  ाधर्यों के  ार् 

पूरी तरह  े भाग लें  
कायषक्रम के बारे में अधिक जानने के सलए, http://bc-cfa.org/programs-

services/supported-child-development/supported-child-development/ पर जाएिं। 
अपने स्र्ानीय SCDP को खोजने के सलए, http://bc-cfa.org/contact/  पर जाएिं या अपने 
 ोशल वकष र  े बात करें। कफर  े, अपने स्र्ानीय कें ि को कॉल करें, पूछें कक उनका कायषक्रम 
कै  ेकाम करता है, अगर कोई वेदटिंग सलस्ट है तो उ  पर कै  ेनाम डाला जाए (यदद पहले  े 
नहीिं है), आपको कौन  े फॉमष भरने की आवश्यकता है, कै  ेएक वकष र लेना है, और आपको कक  
रेफरल की आवश्यकता है, यदद है तो।  

http://bc-cfa.org/programs-services/supported-child-development/supported-child-development/
http://bc-cfa.org/programs-services/supported-child-development/supported-child-development/
http://bc-cfa.org/contact/
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वित्तीय विचारें 
 

RDSP – रक्जस्टडफ डडसब्रबसलटी सेविांग प्लैन  
www.rdsp.com 

पिंजीकृत प्रवकलािंगता बचत योजना कैनेडा में प्रवकलािंग लोगों के सलए प्रवशेर् रूप  े डडजाइन की गई बचत 
योजना है। दतुनया में अपनी तरह की पहली, इ  योजना में एक  रकारी अनुदान और बॉन्ड (आय पर 
तनभषर करता है) शासमल है, यह अधिकािंश िािंत आय  हायता लाभों के अततररक्त है और एक दीघषकालीन 
बचत योजना है।  
PLAN – प्लैनड लाईर्टाइम एडिोकेसी नेटिकफ  डडसब्रबसलटी  
www.plan.ca 

PLAN का समशन अपने प्रवकलािंग ररश्तेदारों का भप्रवष्य  ुरक्षक्षत करने और मन की शािंतत िदान करने में 
मदद करना है। PLAN का दृल्ष्टकोण  रल है: हम चाहते हैं कक  भी को अच्छे जीवन की िाल्प्त हो। 
आश्चयष की बात है कक प्रवकलािंग लोगों के सलए एक अच्छा जीवन जीना, कक ी और के सलए एक अच्छे 
जीवन जीने  े बहुत अलग नहीिं है: इनके दोस्त और पररवार होते हैं, जो उन्हें प्यार करते हैं, खुद की 
जगह, प्रवत्तीय  ुरक्षा होती है, तनणषय लेने में भाग लेते हैं, और  माज में योगदान करने की क्षमता रखते 
हैं।  
Taxes – व्यल्क्तगत टैक्  के्रडडट और मैडडकल खचे, डड अ्बबसलटी टैक्  के्रडडट िमाण पत्र 
www.cra.gc.ca/forms 

www.cra.gc.ca/disability 
www.cra.gc.ca/benefits 

प्रवकलािंग व्यल्क्तयों और पररवारों, जो उन्हें पाल रहे हैं, के सलए टैक्  के्रडडट उपललि हैं। LMDSS में 
CGA की  िंपकष  जानकारी होती है जो एक प्रवकलािंगता वाल े दस्य वाल ेपररवारों के सलए एक टैक्   
और अकाउिं दटिंग  ूचना पैकेज तैयार करते हैं। कृपया करिंट पैकेज या अधिक जानकारी के सलए उन  े
 िंपकष  करें। 
 
 *Tips*  

-टैक्   मय के सलए मैडडकल र ीदें एक  ार् रखें 
-अपने डॉक्टर के तनयसमत  िंपकष  में रहें, जो कई फामष भरेंगे केवल टैक् - िंबिंिी ही नहीिं  

http://www.rdsp.com/
http://www.plan.ca/
http://www.cra.gc.ca/forms
http://www.cra.gc.ca/disability
http://www.cra.gc.ca/benefits
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ररसोसफ गाइड - जन्म से एक िषफ आयु गू्रि 

यदद आप माता-प्रपता के सलए अन्य  िं ािन, जो इ   ूची में नहीिं हैं, के बारे में जानते हैं, तो कृपया हमें 
info@lmdss.com  पर ईमेल करें, ताकक उन्हें इ में शासमल ककया जा  के। 

बीसी सैंटर र्ॉर एब्रबसलटी, स्िीच एांड लैंगग्िेेज थेरेिी 
0  े 21 वर्ष की आयु तक के प्रवकलािंग बच्चों और वयस्कों के सलए  ेवाएिं िदान करता है। अधिक 
जानकारी के सलए 604-451-5511 पर कॉल करें या www.centreforability.bc.ca  पर जाएिं।  
 

कैनेडडयन डाउन ससन्ड्रोम सोसाइटी - िेस्ट र्ीडडांग िोशर 

डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्च ेको स्तनपान कराना:  भी माता-प्रपता स्तनपान नहीिं करते, लेककन यदद आप 
करना चाहते हैं और कर  कते हैं, तो यह पुल्स्तका डाउन स िंड्रोम वाल ेबच्च ेको स्तनपान कराने की 
तकनीकें  बताती है: http://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-Breastfeeding-a-

Baby-With-Down-Syndrome-ENGLISH.pdf पर जाएिं। 
 

बाल विकास डेिेलिमेंट प्रोग्राम कें द्र  
वे मैडडकल रेफरल, मूकयािंकन, र्ेरेपी, व्याव ातयक र्ेरेपी, कफल्जयोर्ेरेपी, एकीकृत िीस्कूल, मनोप्रवज्ञान 
 ेवाएिं, मनोरिंजन र्ेरेपी, और प्रवशेर्  ेवाएिं, जै  ेएक खाने की कौशल टीम, एक उपकरण टीम, एक 
काल्स्टिंग और ल्स्प्लन्टेेग टीम, उपकरण और खखलौना लोन कायषक्रम और एक तकनीकी  ेवा प्रवभाग जो 
उपकरण बनाता है और उ  ेउपयोगी बनाता है। अधिक प्रववरण िाप्त करने के सलए 604-584-1361 पर 
कॉल करें। www.centreforchilddevelopment.ca  

 

बच्चों के मैडडकल उिकरर्ों की रीसाइक्तलांग और लोन सेिाएां 
उन उपकरणों को िाप्त करने के सलए है, ल्जनकी आपके बच्च ेको आवश्यकता हो  कती है। अधिक 
जानकारी के सलए आप 604-709-6685 पर कॉल कर  कते हैं या pbarrett@redcross.ca पर ईमेल 
कर  कते हैं।  
 

शुरुआती इलाज और बचाि - िक्ललक हेल्थ, धचसलिैक, बी.सी. 
बोल-चाल, भार्ा, पेर्ालोजी , ऑडडयोलोजी, पोर्ण और दिंत स्वास््य। अधिक जानकारी के सलए कृपया 
http://www.fraserhealth.ca/find-us/public-health-units/ पर जाएिं या 1-604-702-4900 पर कॉल 
करें।  
 

फे्रजर िैली चाइल्ड डेिलिमेंट सेंटर 

mailto:info@lmdss.com
http://www.centreforability.bc.ca/
http://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-Breastfeeding-a-Baby-With-Down-Syndrome-ENGLISH.pdf
http://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-Breastfeeding-a-Baby-With-Down-Syndrome-ENGLISH.pdf
http://www.centreforchilddevelopment.ca/
http://www.fraserhealth.ca/find-us/public-health-units/
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एबॅट् फोडष, समशन, अगा ीज़, धचसलवैक, होप, फे्रजर कैन्यन और आ पा  के  मुदायों में पररवारों को 
 ेवाएिं पेश करता है। fvcdc.org पर जाएिं। 
 

मनोरांजन काडफ िहुांच (िाकफ  और रेकरीशनल कें ि) 
अपने स्र्ानीय कम्यूतनटी मनोरिंजन कें ि  े पूछताछ करें। एक व्यल्क्त, ल्ज े  हायता की आवश्यकता 
होती है, वह इ  काडष को खरीद  कता/ती है और  पोट वकष र अपने  ार् आए व्यल्क्त, ल्ज े  हायता 
चादहए, के सलए  ेवाओिं को तनुःशुकक पा  कते हैं। कभी-कभी 6 महीने  े 18 महीने के आयु वगष के सलए 
"मॉम और टौट् " तैराकी कायषक्रम होता है।  
 

पे्रज़क्ेडेन्ट चॉइस 
िेल्ज़डेन्ट चॉइ  धचकड्रन चैररटी उन बच्चों की मदद करने के सलए  मप्रपषत है, ल्जन्हें शारीररक या 
प्रवका त्मक  मस्या हैं। प्रववरण के सलए वेब ाइट देखें। 
http://www.presidentschoice.ca/LCLOnline/aboutUsCharity.jsp 

 

रीच चाइल्ड एांड यूथ डेिलिमेंट सोसाइटी 
 

रीच चाइकड एिंड यूर् डेवलपमेंट  ो ाइटी एक गैर-लाभकारी  ो ाइटी है जो 1959  े बच्चों और उनके 
पररवारों को  ेवाएिं दे रही है।  
www.reachdevelopment.org पर जाएिं। 
 

टैक्  के्रडडट  े शायद डड बबसलटी वाले लोगों के पररवारों को लाभ हो  
मैडडकल खचे,  फर खचे, मूप्रविंग खचष, ग्रुप होम को दी फी , र्ेरेपी, ट्यूशन या बोलने वाली ककताबों की 
कीमत, घर बनाने या मुरम्मत की लागत, अततररक्त व्यल्क्त रासश, देखभालकताष और दबुषल आधश्त टैक्  
के्रडडट, डड बबसलटी टैक्  के्रडडट के सलए नए तनयम, चाइकड केयर खचे, देखभाल करने वाले का खचष, घर 
की ग्रािंट। अधिक जानकारी के सलए 1-800-959-8281 पर कॉल करें या वेब पेज पर 
www.cra.gc.ca/disability जाएिं।  
 

िी िनैकूिर सन धचल्ड्रन र्ां ड  
पूरे वर्ष बच्चों और युवाओिं की  हायता करता है। वे  ुइट 1, 200 ग्रैनप्रवल  रीट, वैंकूवर, बी. ी. पर 
ल्स्र्त हैं 604-605-2426. 

 

कार  ीट जानकारी: 
बुतनयादी जानकारी के सलए– 

 https://www.tc.gc.ca/en/services/road/child-car-seat-safety.html पर जाएिं। 
 

http://www.presidentschoice.ca/LCLOnline/aboutUsCharity.jsp
http://www.reachdevelopment.org/
http://www.cra.gc.ca/disability
https://www.tc.gc.ca/en/services/road/child-car-seat-safety.html
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स्तनिान िर जानकारी:   
स्तनपान पर बुतनयादी जानकारी के सलए – https://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-

Breastfeeding-a-Baby-With-Down-syndrome-ENGLISH.pdf 

टॉप टौए  डाउन स िंड्रोम वाले बच्चे के सलए: 

डाउन स िंड्रोम के  ार् पैदा हुए बच्चों के सलए टॉप टौए  पर जानकारी के सलए, 
https://www.parents.com/baby/health/down-syndrome/toys-for-babies-with-down-

syndrome/ पर जाएिं। 

2+ उम्र के सलए आगे के  िं ािनों के सलए, लोअर मेनलैंड डाउन स िंड्रोम  ो ाइटी  े  िंपकष  करें। 

https://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-Breastfeeding-a-Baby-With-Down-syndrome-ENGLISH.pdf
https://cdss.ca/wp-content/uploads/2016/05/CDSS-Breastfeeding-a-Baby-With-Down-syndrome-ENGLISH.pdf
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